Folder Beschermd Wonen voor mensen met een autismespectrumstoornis in Papendrecht

Informatie voor cliénten

Beschermd Wonen voor mensen met een autismespectrumstoornis in Papendrecht is geinitieerd
vanuit De Steiger, behandel- en expertisecentrum voor autisme met een landelijk
verzorgingsgebied. De Steiger biedt diagnostiek en behandeling aan kinderen, jeugdigen en
volwassenen met een autismespectrumstoornis en maakt sinds 1 juli 2010 deel uit van de Divisie
Autismespectrumstoornissen van YULIUS, organisatie voor geestelijke gezondheid, met verschillende
voorzieningen in Zuidwest-Nederland.

Inleiding

Beschermd Wonen (BW) Oostpolder is een specifieke woonvorm voor mensen met een
autismespectrumstoornis en wordt gehuisvest in een nieuw appartementencomplex in de
nieuwbouwwijk Oostpolder in Papendrecht. Het complex bestaat uit 50 appartementen en komt te
liggen in een groene omgeving, nabij winkels en openbaar vervoer. De oplevering wordt medio 2011
verwacht.

ledere cliént krijgt de beschikking over een eigen appartement met woonkamer, open keuken,
slaapkamer en badkamer met douche, vaste wastafel en toilet.

Overdag wordt in het gebouw ook dagbesteding geboden aan 10 cliénten. In de daarvoor
beschikbare ruimte op de begane grond (soosruimte) worden in de avonduren vrijetijdsactiviteiten
aangeboden.

Impressie BW Oostpolder

Voor wie:

e Mensen met een autismespectrumstoornis tussen de 16 en 55 jaar,

e die ten gevolge van de stoornis beperkingen ondervinden in het persoonlijk, sociaal en
maatschappelijk functioneren,

o daardoor niet in staat zijn zonder begeleiding zelfstandig te wonen,

e behoefte hebben aan een woonomgeving en/of begeleiding specifiek voor mensen met een
autismespectrumstoornis,

e minimaal drie dagdelen dagbesteding hebben of van plan zijn dat te gaan zoeken,

e met een normale tot hoge intelligentie.




Voor wie niet:
e Mensen met verslavingsproblematiek en/of acute psychiatrische problematiek.

Begeleidingsdoelen

ledere cliént heeft een persoonlijk begeleider die samen met de cliént een begeleidingsplan maakt.
De begeleiding richt zich vooral op de ontwikkeling van vaardigheden en/of het ondersteunen van
een zo prettig mogelijk en zo zelfstandig mogelijk leven. Cliénten kunnen ondersteuning krijgen bij
onder andere de zelfverzorging, het inrichten en schoonhouden van het eigen appartement,
aanschaf van kleding, omgaan met dag-nachtritme, het vinden van een zinvolle dagbesteding en
leren omgaan met autisme.

Begeleiding

De gespecialiseerde begeleiding richt zich vooral op het bieden van woonbegeleiding en is
geschoold in het begeleiden van mensen met een autismespectrumstoornis. Het team wordt
ondersteund en aangestuurd door een teamleider. Er kan 24 uur per dag een beroep worden gedaan
op de woonbegeleiding.

Begeleidingsovereenkomst en huisregels

Bij aanvang van de begeleiding wordt een begeleidingsovereenkomst getekend waarin de afspraken
rondom de begeleiding staan. Om het wonen zo goed en prettig mogelijk te laten verlopen, gelden
er binnen de woonhuizen huisregels. Deze regels gelden voor alle bewoners. Een overzicht van de
huisregels kunt u opvragen bij de woonbegeleiding.

Financiering
De kosten van wonen in BW Oostpolder worden betaald vanuit de AWBZ. Cliénten vanaf 18 jaar en
ouder betalen een inkomensafhankelijke eigen bijdrage, die door het CAK wordt vastgesteld.

Aanmelding

U kunt zich aanmelden bij de coérdinator cliéntenstroom autisme, mevrouw W. van Oeveren,
aanmelden.autisme@yulius.nl, telefoon 078-6305777, adres: Yulius, Hellingen 21, 3311 GZ
Dordrecht.

Dit kunt u zelf doen of via een hulpverlener die werkzaam is binnen de geestelijke gezondheidszorg
of Bureau Jeugdzorg, door een medewerker van stichting MEE of via de huisarts.

Kijk voor de voorwaarden voor aanmelding en het downloaden van het aanmeldingsformulier op
www.cajdesteiger.nl.




