MEE Drechtsteden
Ondersteuning bij leven met een beperking.

Hoe kunt u MEE Drechtsteden bereiken

U kunt bellen met 0900 202 06 72 (lokaal tarief], te bereiken
van maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur.

U kunt vragen naar het Servicebureau.

Adres:

MEE Drechtsteden
Johan de Wittstraat 40A
3311 KJ Dordrecht

Postbus 3016
3301 DA Dordrecht

servicebureauldmeedrechtsteden.nl
www.meedrechtsteden.nl

TOM-training
voor kinderen met een stoornis in het
autistisch spectrum




TOM-training
voor kinderen met een stoornis in het
autistisch spectrum

TOM staat voor Theory Of Mind, en is een sociale vaardigheidstraining voor
kinderen en jongeren die moeite hebben zich te verplaatsen in de
gedachten en gevoelens van anderen. Er wordt in kleine stapjes geoefend,
met behulp van foto’s, spelletjes en toneel.

Voor wie is de cursus?
De cursus is voor kinderen van 8 t/m 12 jaar met een stoornis in het
autistisch spectrum en het speciaal onderwijs (SBO] volgen.

Het gaat om kinderen:
e die moeite hebben met het begrijpen van en omgaan met emoties;
« en/of angstig en agressief zijn in sociale situaties.

Welke onderwerpen komen aan bod?

In de cursus komen de volgende onderwerpen aan bod:
¢ Waarneming, imitatie en herkenning van emoties.
e Ontdekken van oorzaak en gevolg binnen sociale situaties.
e Jeverplaatsen in een ander.

Tijdens de training zullen op speelse manier de vaardigheden geoefend
worden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van tekenmateriaal, muziek, toneel
en video. De deelnemers praten met elkaar en krijgen opdrachten mee
naar huis.

Aantal bijeenkomsten/deelnemers

De cursus bestaat uit dertig bijeenkomsten van één uur, verspreid over een
heel schooljaar (één keer per week, met uitzondering van de
schoolvakanties).

Daarnaast zijn er drie ouderbijeenkomsten, één voorafgaand aan de
training, een tussenevaluatie en een eindevaluatie.

Voorafgaande aan de cursus wordt er met alle deelnemers kennisgemaakt.
Ook is er een individueel gesprek met de ouders over hun kind. De groep
bestaat uit + zes deelnemers.

Wanneer en waar?
De cursus wordt gegeven in de regio Drechtsteden. Bij voldoende
aanmeldingen start de cursus eenmaal per jaar.

De cursus zal worden verzorgd door twee medewerkers van MEE
Drechtsteden.

Kosten
Aan deze cursus zijn geen kosten verbonden.

Informatie en/of aanmelden

Voor meer informatie en/of aanmelden voor de cursus kunt u contact
opnemen met het Servicebureau van MEE Drechtsteden, telefoonnummer
0900 202 06 72 (lokaal tarief). Het is ook mogelijk uw vraag te mailen naar:
servicebureauldmeedrechtsteden.nl.



