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Als je kind anders is… 
Als je kind psychiatrische problemen heeft, loop je als ouder(s) tegen verschillende 
moeilijkheden op. De opvoeding is zwaar en vraagt veel energie van het hele gezin. In 
sommige gevallen moet je kind zelfs tijdelijk uit huis geplaatst worden. Hoe hou je je 
gezin draaiende in deze moeilijke periode? Praktische vragen, maar ook twijfels; doe je 
het als ouder(s) wel goed? Uit de directe omgeving komt helaas niet altijd het gewenste 
begrip en stuit je vaak op vooroordelen. Professionele hulpverleners kunnen je kind en 
gezin bij de problematiek ondersteunen, maar soms is dat niet genoeg… 
 
Ronald McDonald Huis Barendrecht 
In een voormalige boerderij in Barendrecht-Carnisselande is Ronald McDonald Huis 
Barendrecht gevestigd, het eerste Ronald McDonald Huis in Nederland voor gezinnen van 
kinderen met psychiatrische problemen. Dit Huis beschikt over zes ruime gastenkamers, 
een binnentuin en diverse gemeenschappelijke ruimten. In dit Ronald McDonald Huis 
kunt u, met of zonder uw gezinsleden, in een huiselijke sfeer:  

 logeren  
 vakantie vieren  
 lotgenoten ontmoeten  
 informatie inwinnen  

 

 
 
Ronald McDonald Huis Barendrecht staat onder leiding van een manager en een 
assistent-manager. Zij worden bijgestaan door ruim 50 vrijwilligers die u gastvrij 
ontvangen en u, indien gewenst, een luisterend oor bieden. Mede dankzij de belangeloze 
inzet van deze vrijwilligers ontstaat de bijzondere sfeer die van een Ronald McDonald 
Huis een thuis maakt.   
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“Hier begrijpen ouders elkaar en worden we niet aangekeken op het 
‘anders zijn’ van onze zoon. De steun die wij in deze zware periode 
aan elkaar en aan de vrijwilligers hebben, is niet in woorden te 
omschrijven.” 
 
Voor wie is het Huis bedoeld?  
Ronald McDonald Huis Barendrecht is bedoeld voor gezinnen van kinderen met 
psychiatrische problemen, eventueel in combinatie met gedragsproblemen. Tot deze 
problematiek behoren stoornissen binnen het autistisch spectrum (autisme, PDD-NOS en 
Asperger) en stoornissen zoals ADHD, Gilles de la Tourette of een hechtingsstoornis. Het 
kind is in het bezit van een kinder- & jeugdpsychiatrische diagnose, afgegeven door een 
daartoe bevoegde deskundige volgens de DSM-IV. 
 
 
Wat biedt Ronald McDonald Huis Barendrecht? 
Logeren of vakantie vieren 
Als ouder(s) van een kind met een psychiatrische stoornis kunt u voor een korte of 
langere periode samen met uw gezin in het Huis logeren of er samen heerlijk vakantie 
vieren. In het Huis kan uw gezin dicht bij elkaar zijn, of juist even tot rust komen zonder 
het kind, wat in het dagelijks leven niet altijd mogelijk. U vindt er steun van andere 
gasten, het management en de vrijwilligers.  
 
Tijdens uw verblijf heeft u de beschikking over uw eigen gastenkamer met douche, toilet, 
televisie en telefoon. Daarnaast kunt u gebruik maken van de gemeenschappelijke 
woonkamer, keuken, binnentuin, wasruimte en fietsen. Het management informeert u 
graag over recreatiemogelijkheden in de omgeving. 
 

    
 
 
Lotgenotencontact & informatie inwinnen 
Ronald McDonald Huis Barendrecht is ook een ontmoetingsplek. In de 
gemeenschappelijke ruimtes vindt u steun bij andere ouders en kunt u ervaringen 
uitwisselen. Ook als u niet in het Huis logeert kunt u er terecht voor een kop koffie of om 
informatie op te zoeken via internet of de bibliotheek. In samenwerking met 
professionals organiseert Ronald McDonald Huis Barendrecht regelmatig cursussen, 
themabijeenkomsten en activiteiten op het gebied van lotgenotencontact.  
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 “Het Ronald McDonald Huis voelt als een warm thuis. Het is heerlijk 
om jezelf te kunnen zijn en je zorgen even opzij te zetten!” 
 
Hoe kunt u gebruik maken van het Huis? 
Wilt u in Ronald McDonald Huis Barendrecht logeren of er vakantie vieren, dan kunt u via 
het management een aanmeldingsformulier aanvragen. Dit ingevulde formulier stuurt u, 
samen met een bewijs van de afgegeven diagnose voor uw kind, minimaal twee weken 
voor uw gewenste verblijf retour. Het management laat u vervolgens weten of uw verblijf 
in die periode mogelijk is.  
 
Voor een overnachting betaalt u een kleine eigen bijdrage van €15,- per kamer per nacht 
(max 4 personen). Dankzij de steun van vele particulieren en bedrijven kunnen de 
kosten voor een overnachting beperkt blijven. Sommige ziektekostenverzekeraars 
vergoeden (een deel van) de verblijfskosten in een Ronald McDonald Huis. Informeer 
hiervoor bij uw ziektekostenverzekeraar.  
 
Overdag kunt u kosteloos gebruik maken van het Ronald McDonald Huis. U bent van 
harte welkom op werkdagen tussen 9.30 en 17.30 uur.  Laat uw gegevens bij ons achter, 
dan houden wij u op de hoogte van de (lotgenoten)activiteiten die regelmatig in het Huis 
plaatsvinden.  
 
Informatie & Contact 
Voor meer informatie over Ronald McDonald Huis Barendrecht, een rondleiding of voor 
het aanvragen van een aanmeldingsformulier kunt u (vrijblijvend) contact opnemen met 
Rachel Maréchal (manager) via 0180-646440 of barendrecht@ronaldmcdonaldhuis.nl. 
 
Ronald McDonald Huis Barendrecht 
Voordijk 440 
2993 BC  BARENDRECHT 
Manager: Rachel Maréchal 
Assistent-manager: Annemarie Kok 
Telefoon: 0180 - 646 440 
Fax: 0180 - 646 449 
E-mail: barendrecht@ronaldmcdonaldhuis.nl 
www.ronaldmcdonaldhuis.nl 
 
 


